SC.
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Steinheid
Einladung und Ausschreibung zum

Ranglisten - Hinderniscrosslauf

am 28. Juni 2014 in Steinheid

Veranstalter: Thuringer Skiverband
Ausrichter: Skiclub Steinheid
Organisation: Dr. Bernd Neudert,

Schulstr.17, 98724 Neuhaus /OT Steinheid / Tel. 036704 /80198

Jury: Jugendsportwart Skilanglauf ~ Thomas Straube
WK-Leiter Dr. Bernd Neudert
Trainer/ UL: Harald Kott

Wettkampfstatten: Sportstatte am Petersberg Steinheid

Zeitplan: 9.00 Uhr Startnummernausgabe / Streckenbesichtigung /
10.00 Uhr erster Start S 7 / weiterer Zeitplan wird auf der Homepage
www.sc-steinheid.de veroffentlicht

Wettbewerbe: Die Wettkampfe werden entsprechend der IWO/DWO ergéanzt durch das
Reglement des TSV ausgetragen. Zur Anwendung kommt das
Auswertungsprogramm win.Laufen .

Jeder Teilnehmer muss ausreichend versichert sein.

AK 7-11m/w 500m
AK 12-15m/w 1,0 km

folgende Hindernisse sind unbedingt zu bewaltigen:

Sportplatzumrandung tber- und unterqueren
Wippe

Slalom

Balancieren

Uberspringen von Hindernissen

Treppenlauf
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Es muss jedes Hindernis tberwunden werden.

Bei einem Fehler erhdlt der Sportler eine Zeitstrafe von 10 s pro Fehler /Hindernis.

Bei den Hindernissen Wippe und Balancieren muss der Sportler das Geréat innerhalb der
Aufstiegszone betreten. Der letzte FuRaufsatz vor Verlassen des Gerates muss in der
Abstiegszone erfolgen. Beide Zonen sind deutlich markiert. Nichteinhaltung fuhrt ebenfalls zu
einer Strafzeit von 10s pro Fehler.

Startfolge: FiUr den RL-WK S12-15 erfolgt der Start nach der aktuellen Pokalwertung in den AK.
Sportler die in der Pokalwertung noch keine Punkte haben, werden dem Feld der
entsprechenden AK zugelost


http://www.sc-steinheid.de/

Die AK S7-11 werden nach Reglement ausgelost (2 Startgruppen, 2= beste Gruppe),
Die Besten starten jeweils zuerst.

Meldungen: Die Meldung erfolgt auf dem Meldeformular des TSV mit Angabe des Geburtsjahres,
der Altersklasse u. der Startgruppe fir Sportler ohne Pokalpunkte. Es gelten die neuen
AK (Jg. 2001 - AK 14)

Meldeschluss: Donnerstag, der 26.Juni 2011, 17.00 Uhr Post-/ Faxeingang
Nachmeldungen sind nicht moglich.
Meldeanschrift:  Dr. Bernd Neudert ,Schulstr.17, 98724 Neuhaus / OT Steinheid,

Tel./Fax.: 036704 / 80198 /
E-Mail: info@sc-steinheid.de

Startgebuhr: Schiler 2.00 €
Ehrungen: Je Altersklasse erhalten die 6 Erstplatzierten Urkunden
Haftung: Jeder Teilnehmer muss selbst versichert sein. Der Veranstalter tibernimmt

keine Haftung fUr Schéaden aller Art.

Hinweis: Bei der Anreise bitte auf eine effektive Parkordnung achten!
StralRenvollsperrung in der Ortslage Siegmundsburg.
(Umleitung tber Schalkau ist unkompliziert!)
Fir Speisen und Getranke wird bestens gesorgt

Herzlich Willkommen in Steinheid !



